海南中学2013年

初中体育特长生招生考试项目内容和评分标准

【一】健美操考试各项目评分标准
一、弹跳（20分）
 立定跳远：
A、2.05米——20分     B、1.85米——18分   C、1.76米——15分                          D、1.70米——12分       E、1.65米——10分    F、160米——8分
G、155米——5分         H、150米——2分

二、身材比例（10分）

（一） 身高（5分）
 女子：1.53米以上—5分（每少2厘米扣1分） 

 男子：1.50米以上—5分（每少2厘米扣1分）
（2） 形象、臂、腿比例（5分）
       好：5分——4分         中：3分——2分        差：1分

三、专项素质（25分）
（一）30秒标准俯卧撑（10分）
 A、15次——10分           B、12次——8分          C、10次——6分
 D、8次——4分             E、6次——2分           D、4次——1分
（二）30秒腹肌（7分）
       A、25次——7分            B、23次——5分           C、21次——3分

D、19次——2分            E、17次——1分           
(三)  胯的开度（共8分）（其中：正胯4分，左胯2分，右胯2分）
      正胯：A、双膝贴地——4分           B、双膝距地10公分——2分   

            C、双膝距地15公分——1分    
左、右胯各：A、双膝贴地——2分    B、双膝距地15公分——1分

四、专项（45分）自我展示（1分钟左右）
A、动作技巧——30分    B、动作表现力——15分  
【二】田径特长生测试项目及评价标准
一、专项（自选）80分

  二、素质：1、正面双手头上掷实心球（投掷类）10分

2、立定三级跳远（跑、跳、跨类）10分

3、十秒钟高抬腿5分

4、身高5分

田径项目身高评分标准

  初中组：                             

男子：1.59米—1.61米  2分      女子：1.47米—1.49米   2分

      1.62米—1.65米  3分            1.50米—1.52米   3分
1.66米—1.69米   4分           1.53米——1.55米  4分

1.70米以上       5分           1.56米以上        5分

【三】足球特长生考试项目及要求

一、30米跑（20分）

要求：站立式起跑（穿足球鞋）。起跑开表计时，2次机会，依据考核标准确定分值。

二、25米折线跑（20分） 

要求：站立式起跑。起跑开表计时，考生必须完成规定的全程25米，每段5米绕过标志桶折线跑，快速冲过终点。2次机会,依据考核标准确定分值。

三、运球绕杆射门(10分)

要求：在禁区线(16.5m)起，相距2n依次插10个标志杆，运球起点离杆4m。2次机会，取最好一次成绩。依据考核标准确定分值。

四、 协调性(20分)

要求：老师做出5个协调性动作，然后考生进行模仿动作练习。一次机会，依据考核标准确定分值。

五、分组对抗比赛(30分)

要求：将考生分成人数相等的小组进行对抗比赛，依据技评标准给考生综合评定分值。 

一、专项考试项目   (100分)

1、30米跑(20分)  

2、25米折线跑(20分)  

3、运球绕杆射门（10分)            

4、协调性 (20分)

5、分组对抗比赛(30分) 

海南中学初中足球特长生考试项目评分标准

	30m跑
	运球绕杆射门
	25米折线跑
	协调性

	高度
	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值

	3.9
	20
	11”0
	20
	7”0
	20
	15—20
	A

	4.0
	19
	11”2
	19.5
	7”2
	19.5
	10—14
	B

	4.1
	18
	11”4
	19
	7”4
	19
	1—9
	C

	4.2
	17
	11”6
	18.5
	7”6
	18.5
	
	

	4.3
	16
	11”8
	18
	7”8
	18
	
	

	4.4
	15
	12”0
	17.5
	8”0
	17.5
	
	

	4.5
	14
	12”2
	17
	8”3
	17
	
	

	4.6
	13
	12”4
	16
	8”6
	16.5
	
	

	4.7
	11
	12”6
	15
	8”9
	16
	
	

	4.8
	9
	12”8
	14
	9”2
	15
	
	

	4.9
	7
	13”0
	13
	9”5
	13
	
	

	5.0
	5
	13”2
	12
	9”8
	11
	
	

	4.9
	3
	13”4
	11
	9”1
	9
	
	

	5.0
	1
	13”6
	10
	9”4
	7
	
	

	
	
	13”8
	8
	9”7
	6
	
	

	
	
	14”0
	6
	10”0
	5
	
	

	
	
	14”2
	4
	10”3
	4
	
	

	
	
	14”4
	3
	10”6
	3
	
	

	
	
	14”6
	2
	10”9
	2
	
	

	
	
	14”8
	1
	11”0
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


备注：协调性评分标准。等级分别为A、B、C。模仿动作相同规范、协调、节奏快为得A15一20分。

模仿动作不够规范、协调、节奏一般为得B10一15分。模仿动作不规范、不协调、节奏慢为得C1一9分。
【四】男女生乒乓球运动员报名条件
一、参加省级比赛中获得团体赛前六名的男女运动员。

二、单打比赛获得前八名的男女运动员（报名时必须带证书和身份证）。

三、没有参加过比赛和没有获得证书的男女运动员要参加初选：

初选方法：单循环比赛择优确定报名资格。

四、四月二十八日上午截止报名时间，下午3：00在海南中学体育馆二楼进行单循环比赛，望没有获得证书的男女运动员依时参加选拔。

五、有证书的男女运动员根据学校体育特长生考试时间进行单循环比赛，按比赛积分录取。

